
Cyclo formule Vélib 2020 - Circuit pour cyclistes confirmés 

PROGRAMME  
(en italique, proposition de programme) 

 

J1: Cape Town (C1- 30km) 
 

Accueil à l’aéroport de Cape Town. 
Transfert vers votre hôtel ou guest house*** à Cape Town, proche du Waterfront. 
En fin d’après-midi, montage de vos vélos, puis notre guide vous accompagnera pour une sortie à 
vélo: au programme, le centre ville historique de Cape Town -du Château de Bonne Espérance 
aux Jardins de la Compagnie, en passant par le Parlement– puis une petite boucle du côté des 
plus belles plages de Cape Town, avec Camps Bay et Clifton. 
 

J2: Cape Town / Jardin de Kirstenbosch / Constantia / 
Simon’s Town (C2-36km) 
Votre chauffeur vous récupère à la guest house avec vos 
bagages et vous amène au Jardin botanique de Kirsten-
bosch. Il vous dépose là avec vos vélos si vous souhaitez 
visiter ce jardin magnifique ou plus loin sur le parcours… 
c’est vous qui décidez en fonction de votre forme du matin. 
Vous rejoindrez ensuite Simon’s Town en passant par Cons-
tantia, le premier vignoble sud-africain, le « spot » de surf de 
Muizenberg, le petit village des antiquaires de Kalk Bay et 
vous arriverez à Simon’s Town où niche la colonie de man-
chots. 
Vous passerez deux nuits en guest house**** à Simon’s 
Town où votre chauffeur aura déposé vos bagages. 
 

J3: Simon’s Town &  
le Cap de Bonne Espérance (C3-50km) 

Direction le phare de Cape Point et le mythique Cap de 
Bonne Espérance en passant par la plage de Diaz.  
Vous reviendrez ensuite sur vos pas pour dormir en guest 
house**** à Simon’s Town. 
 

J4: Simon’s Town / Hout Bay / Cape Town (C4-65kms) 
Votre chauffeur vient faire le point avec vous et récupérer 
vos bagages le matin. 
Vous emprunterez la route de la côte sauvage, une route 
côtière exceptionnelle avec, entre autres, Chapman’s Peak 
et Hout Bay. Vous repasserez 2 nuits à votre guest 
house*** à Cape Town. 
 

J5: Cape Town  
Journée tranquille à Cape Town. Vous pourrez faire l’ascen-
sion de la Table Mountain à pied ou par le téléphérique, 
faire la visite de Robben Island ou prendre le High Tea au 
Mount Nelson Hotel…  
Dernière nuit à Cape Town 
 

J6: Cape Town / Wellington / Worcester (C5-78kms) 
Départ sur la Route des Vins avec un circuit de 6 jours dans 
une région vallonnée. 
Au programme de cette journée, 78 kilomètres. Si vous êtes 
des grimpeurs, vous apprécierez la Route de Bain’s Kloof 
en début de parcours. Si vous êtes rouleurs, vous attendrez 
l’arrivée au col pour vous mettre en action. Le reste du par-
cours dans la vallée de la Breede River est de toute beau-
té. Déjeuner possible sur un domaine viticole.  
Dîner et nuit en guest house*** au milieu des vignes. 
Pour cette journée, un transfert est organisé en début de 
journée jusqu’à votre point de départ et vos valises seront 
acheminées à Worcester.  
 
 

J7: Worcester / Franschhoek (C6-72kms) 
Dans la matinée, vous rejoindrez Franschhoek, littérale-
ment le «coin des Français». Dans l’après-midi, vous visite-
rez le musée consacré à ces Huguenots qui, chassés de 

 
 …/... 

info@afsud.co.za 

Fiche  technique 
 

Durée du circuit: 11 jours-9 sorties 
cyclo  

Taille du groupe: 2 à 7 personnes 
Terrain: routes, pistes bien damées 
Niveau: bonne condition physique 

Le Cap & la Route des Vins 
Circuit itinérant avec transport bagages 11 nuits /12 jours 

 

Les « plus » d’AFSUD 
 

 Un circuit à la fois sportif 
 et culturel  

avec notre road book 
 

 Un circuit vélo conçu pour un 
maximum de sécurité 

 

  Des hébergements de qualité, 
chambres d’hôtes... 

 

 En fonction de votre niveau 
et de vos envies, nous adap-

tons notre circuit!  
 

 Une location de vélo pour 
ceux qui ne souhaitent pas  

s’encombrer pendant le voyage  
 

Nous vous conseillons un VTT sus-
pendu à l’avant (blocage possible 

de la fourche) avec pneus route 
car vous aurez une portion de 

piste en C9. 

Montage de vos 
 accessoires (clip pédales,  

sacoches...) avant la 1ère sortie. 



 

France, ont fait souche en Afrique du Sud ou bien vous visiterez l’un des nombreux domai-
nes qui font la réputation de cette région. 
Nuit en guest house*** à Franschhoek. Vos valises seront acheminées jusqu’à Franschhoek.  
 

J8: Franschhoek / Stellenbosch (C7-33/46/62kms) 
Rendez vous le matin avec votre chauffeur qui fera le point avec vous sur les circuits propo-
sés pour la journée et récupèrera vos valises. 
Trois parcours vous seront proposés, de 33 à 62km, pour rejoindre Stellenbosch, seconde 
ville créée par les Hollandais en Afrique du Sud, connue pour son vin, mais aussi son univer-
sité et son joli centre ville. Visite de cette petite ville en fin d’après-midi.  
Nuit en guest-house****. Pour cette journée, vos valises seront acheminées jusqu’à Stellenbosch.   
 

J9: Stellenbosch / Somerset West (C8- 26/42kms) 
Vous quitterez Stellenbosch pour Somerset West. Une étape au milieu des vignes jusqu’à Somerset West et Vergelegen, 
certainement le plus beau domaine de la Route des Vins. Visite de la maison de maître, chargée d’histoire, puis des chais. 
Déjeuner possible au pied des camphriers tricentenaires. A noter que la plage de Strand n’est pas loin non plus, si vous sou-
haitez vous baigner. L’eau, dans False Bay, y est plus chaude qu’à Cape Town. 
Sortie vélo: 26 à 42 kms de route. 
Nuit en guest-house**** à Somerset West. Pour cette journée, vos valises sont acheminées jusqu’à Somerset West.  
 

J10: Somerset West / Grabouw / Botriver / Hermanus (C9-83kms) 
Transfert vers l’Overberg et Grabouw en passant par le fameux Sir Lowry’s Pass pour une sortie vélo originale. 
Vous commencerez par 20 km de route magnifique entre vergers et végétation endémique, puis vous emprunterez une piste 
bien damée* de 28 km bordée de fermes pittoresques dans une superbe vallée. 
Enfin, vous rejoindrez Hermanus connue pour l’observation des baleines qui, durant l’hiver 
austral, viennent de l’océan antarctique pour se réchauffer le long de nos côtes. Nuit en 
guest-house**** à Hermanus. Pour cette journée, vos valises sont acheminées jusqu’à Her-
manus.  
 

* pour cette sortie C9, si vous souhaitez rester en vélo de route, nous vous proposerons 
une variante du ce circuit initial. 
 

J11: Hermanus / Somerset West  (C10-102kms) 
Retour en vélo vers Somerset West par une route côtière aux airs de Highway 1 califor-
nienne. Là encore, en fonction de votre forme de la journée, votre chauffeur peut vous rap-
procher de Somerset West et réduire ainsi la distance à vélo. 
Nuit en guest-house**** à Somerset West. 
Vous retrouvez vos valises à Somerset West.  
 

J12: Somerset West  
Transfert dans la journée vers l’aérogare ou suite de votre séjour vers la Route des Jardins 
ou bien vers le Kruger National Park en autotour (circuit en autonomie avec voiture de loca-
tion, réservation d’hébergements, roadbook et assistance téléphonique…) 
 
 

 



 
 
 
 

 

  

* Au cours du rand du 20/07/2019,  
soit R 15,23 pour 1 €  

et R 10,30 pour 1 CAD  

Paiement en rands par virement bancaire 
 
 

 50% du montant d’acompte à la réservation 
 Solde de 50% à verser 60 jours avant l’arrivée. 
En cas de non versement du solde, les réservations seront 
 annulées et les arrhes ne seront pas remboursées.  
 

 
 
Conditions de remboursement en cas d'annulation par le client 
Annulation plus de 60 jours avant l’arrivée : remboursement de 40% des arrhes* (soit 20% du montant du séjour). 
Annulation entre 59 et 30 jours avant l’arrivée. Dans le cas où le solde à été versé, remboursement du solde* 
Annulation moins de 30 jours avant l’arrivée : remboursement en fonction des montants récupérés auprès des prestataires 
* frais bancaires à la charge du client 
   

Exclusive Access Trading 848  — Unit 4154 — Greenways Golf Estate — Strand 7140 — Western Cape — South Africa  
 Courriel: exclusive.access.pty@gmail.com — Tél: + 27 (0) 21 813 9999 — Fax: +27 (0) 86 551 0584 

 Coordonnées bancaires: 
Nom du compte: Exclusive Access Trading 848 (Pty) Ltd 
Banque: Standard Bank of South Africa 
Numéro du compte: 272411841 - Code agence: 033012 
Swift code:   SBZA  ZA JJ (pas d'IBAN en Afrique du Sud) 

 

Votre circuit comprend: 
 

 votre hébergement en hôtel et guest houses *** et ****  
avec petit déjeuner anglais 

 les différents transferts et acheminement de valises pour toutes les étapes 
 la visite guidée de Cape Town à vélo 

 un road book vélo pour les différentes sorties 
 un livret guide avec des informations touristiques, des propositions de restaurants... 

 

Votre circuit ne comprend pas: 
 

 l’assurance rapatriement 
 la location de votre vélo 

 les entrées sur les lieux de visite et dans les parcs 
 les repas sauf le dîner à Worcester 

 les pourboires 

Nombre de personnes Tarif agence par pers  

2/3 R 29 708 soit environ 1 950 € et 2 884 CAD* 

4/5 R 23 546 soit 1 546 € et 2 286CAD* 

6/7 R 20 583 soit 1 351 € et 1 998 CAD* 

Supplément single par personne + R 8338 soit 547 € et 809 CAD* 

Plus de 7 personnes Nous consulter 


